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ÑAËC ÑIEÅM CUÛA PHUÏ NÖÕ 
TREÂN 35 TUOÅI

Nhöõng naêm töø tuoåi 35  ñeán maõn kinh ñöôïc xem 

laø nhöõng naêm chuyeån tieáp (transition year). 

Trong giai ñoaïn naøy, phuï nöõ coù caùc nhu caàu 

chaêm soùc y teá caàn ñöôïc quan taâm, goàm nhu caàu traùnh 

thai, ñieàu trò tình traïng khoâng ruïng tröùng keùo daøi, lieäu 

phaùp noäi tieát maõn kinh vaø sau maõn kinh.

Ñeán khoaûng 40 tuoåi, taàn suaát ruïng tröùng giaûm daãn 

ñeán chöùc naêng buoàng tröùng suy giaûm, coøn goïi laø 

giai ñoaïn giaûm tình duïc vaø giaûm khaû naêng sinh saûn 

(climacteric). Giai ñoaïn naøy keùo daøi töø tuoåi 40 cho 

ñeán khi maõn kinh. Tröôùc khi maõn kinh, caùc nang noaõn 

coøn laïi cuûa buoàng tröùng coøn hoaït ñoäng nhöng khoâng 

thöôøng xuyeân. Chu kyø kinh khoâng ñeàu do coù nhöõng 

chu kyø khoâng coù ruïng tröùng. Thænh thoaûng vaãn coù 

moät tröùng ruïng, vì vaäy phuï nöõ ôû tuoåi naøy vaãn coøn khaû 

naêng coù thai ngoaøi yù muoán neáu khoâng söû duïng bieän 

phaùp traùnh thai.

Khi phuï nöõ ñeán gaàn tuoåi maõn kinh, kinh nguyeät khoâng 

coøn ñeàu nhöng chæ ñöôïc xem laø khoâng coøn khaû naêng 

sinh saûn khi lieân tuïc 12 thaùng khoâng kinh (maõn kinh).

TRAÙNH THAI ÔÛ PHUÏ NÖÕ 
TREÂN 35 TUOÅI

Phuï nöõ treân 35 tuoåi coù theå söû duïng baát kyø moät bieän 

phaùp traùnh thai naøo neáu khoâng coù beänh lyù lieân quan ñeán 

choáng chæ ñònh. Tuy nhieân, phuï nöõ treân 35 tuoåi coù huùt 

thuoác laù baát keå soá löôïng bao nhieâu khoâng neân söû duïng 

thuoác vieân traùnh thai keát hôïp vaø mieáng daùn traùnh thai. 

Lôïi ích cuûa traùnh thai noäi tieát ôû ngöôøi treân 35 tuoåi töông 

töï nhö ngöôøi döôùi 35 tuoåi goàm giaûm tyû leä phaù thai, giaûm 

ung thö noäi maïc töû cung, ung thö buoàng tröùng, giaûm 

TRAÙNH THAI ÔÛ PHUÏ NÖÕ 
TREÂN 35 TUOÅI

ThS. Nguyeãn Quoác Chinh 
Trung taâm Chaêm soùc Söùc khoûe Sinh saûn TPHCM



10

thai ngoaøi töû cung, giaûm beänh lyù laønh tính cuûa vuù vaø 

kinh nguyeät ñeàu hôn.

Thuoác vieân traùnh thai chöùa 20mcg ethinyl estradiol vaø 

150mcg desogestrel khoâng gaây aûnh höôûng coù yù nghóa 

ñeán caùc yeáu toá ñoâng maùu. Ñoái vôùi phuï nöõ khoâng huùt 

thuoác laù vaø coù huyeát aùp bình thöôøng, khoâng caàn ñeán 

moät xeùt nghieäm saøng loïc naøo khaùc hôn nhöõng saøng loïc 

thöôøng quy ñöôïc aùp duïng trong chöông trình chaêm soùc 

söùc khoûe döï phoøng.

Thuoác traùnh thai khaån caáp coù theå söû duïng ôû baát kyø tuoåi 

naøo, ngay caû ñoái vôùi phuï nöõ khoâng theå söû duïng traùnh 

thai noäi tieát lieân tuïc.

ÔÛ phuï nöõ coù choáng chæ ñònh söû duïng estrogen nhö 

phuï nöõ treân 35 tuoåi coù huùt thuoác laù, phuï nöõ coù 

beänh tim maïch... coù theå söû duïng thuoác vieân traùnh 

thai chæ coù progestin, thuoác tieâm traùnh thai Depot-

medroxyprogesterone hoaëc que caáy traùnh thai. Tyû leä 

thaát baïi raát thaáp ôû nhöõng phuï nöõ naøy vì hoï ñang ôû tình 

traïng giaûm khaû naêng sinh saûn.

Duïng cuï töû cung cuõng laø moät phöông phaùp daønh 

cho phuï nöõ treân 35 tuoåi. ÔÛ tuoåi naøy, khaû naêng maéc 

beänh nhieãm khuaån ñöôøng sinh saûn coù giaûm ñi do 

coù khuynh höôùng chæ coù moät baïn tình. Neáu khoâng 

coù nguy cô maéc caùc beänh nhieãm khuaån ñöôøng sinh 

saûn thì ñaët duïng cuï töû cung ñeå traùnh thai cho ñeán 

khi maõn kinh laø moät löïa choïn hôïp lyù. Tuy nhieân khi 

xuaát hieän tình traïng ra huyeát baát thöôøng, caàn thaùo 

duïng cuï töû cung ñeå chaån ñoaùn phaân bieät chaûy maùu 

do beänh noäi maïc töû cung. Phuï nöõ coù u xô töû cung gaây 

bieán daïng buoàng töû cung cuõng khoâng neân ñaët duïng 

cuï töû cung. Duïng cuï töû cung coù theå ñaët keùo daøi sau 

maõn kinh nhöng neân thaùo duïng cuï töû cung sau 12 

thaùng khoâng coù kinh.

Caùc phöông phaùp maøng ngaên ôû phuï nöõ treân 35 tuoåi nhö 

bao cao su vaãn ñöôïc khuyeán khích vì nguy cô maéc caùc 

beänh laây qua ñöôøng tình duïc vaãn coù ñaëc bieät ôû nhöõng 

phuï nöõ coù baïn tình môùi. 

CHUYEÅN ÑOÅI 
TÖØ TRAÙNH THAI NOÄI TIEÁT 
SANG LIEÄU PHAÙP NOÄI TIEÁT 
TUOÅI MAÕN KINH

Phuï nöõ ñang söû duïng thuoác vieân traùnh thai keát hôïp nhaát 

thieát phaûi tính toaùn thôøi ñieåm chuyeån sang lieäu phaùp noäi 

tieát tuoåi maõn kinh do nguy cô lieân quan ñeán söû duïng 

estrogen ôû phuï nöõ lôùn tuoåi. Coù theå ño noàng ñoä FSH ñeå 

xaùc ñònh thôøi ñieåm naøy (noàng ñoä lôùn hôn 20 IU/l).

Coù theå söû duïng traùnh thai chæ coù progestin vaøo thôøi 

gian quanh maõn kinh sau ñoù chuyeån sang lieäu phaùp 

noäi tieát. Caàn löu yù laø thuoác tieâm traùnh thai Depot-

medroxyprogesterone coù theå laøm maát ñi daáu chæ cuûa 

maõn kinh vì taùc duïng phuï gaây voâ kinh.

CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE 
DÖÏ PHOØNG ÔÛ PHUÏ NÖÕ 
TREÂN 35 TUOÅI

Chaêm soùc söùc khoûe döï phoøng ôû phuï nöõ treân 35 tuoåi 

ñaëc bieät quan troïng trong nhöõng naêm chuyeån tieáp goàm 

phoøng traùnh thai, giaûm hoaëc ngöng huùt thuoác laù, phoøng 

choáng beänh tim maïch, phoøng choáng loaõng xöông, saøng 

loïc ung thö vaø duy trì söùc khoûe taâm thaàn oån ñònh (mental 

well-being) trong ñoù coù söùc khoûe tình duïc.

Phuï nöõ seõ löïa choïn chöông trình chaêm soùc döïa treân 

söï cung caáp ñaày ñuû thoâng tin môùi vaø chính xaùc nhaát töø 

ngöôøi cung caáp dòch vuï.
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